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ABSTRACT
It is a need to tutclerstancl that the medical method in
Lslam has dilJbrent nteaning than any other medical. Islant
celebrates fito nta.jor aspects of'human events namely body

ond soul and gives attention to the balance between botlt

of them. Today, the medical profbssirttt is coloured with the

s op h i s ti c at i o n o f' the a c hi ev e m e nt s oJ- s c i e n c e an d t e c hn o I o gy-

,,*hereby ntore.focused on treatment and phltsical therap,v or
physical. However, the internal value of the human being that
capable of generating the therapy ruore eLfective treatment is

less .fbcused. Taking meclicines ntay relieve pain or illness

but not in the therapeutic treatment and healings ./br the

patients. The value of the interttal.forces and strength owned

by humon beings cctnnot be ignored at all becattse it is able to

cure and to be therapist towards more effective self'-healing.
In this paper, Ibn Qayltim al-Jawziyyahis methods o.f Ruqyah

Therapy' are chosen to put.forward.
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ABSTRAK
Adalah suatu keperluan untLtk memahami ltahatva kaedah
perubotan dalam Islam nTenlpLu"Nai pengertian dan
pentlekatan yang berbeza berbanding lain-lain perttbatan.
Islaru meraikan dua aspek tttanta kejadian mantsia dan
mentberi perhatian terhadap keseintbangan nntara kedua-
ducrnta. Detuasa ini bidang perubatan turut diwarnai dengan
kecanggihan pat('opaiurt suins dan teknologi yang lebih
tertmnpu kepada ttsaha rawatan dan terapi fizikal. lt{amun

nilai dalamatt nttutusia yang tnontpu men jacli penjana kepctda

rawatan dan terapi lebih berkesan kurang ntenclapat ttrmpuan.
Pengambilan ubat-ubatan berperanan meredalcan kesa kitan
atau pen v-akit namtm tidak dalaru bentuk penventbuhan yang
terarah kepada raw'atan dan terapi terhadap pesakit. ldilai
kekuatan dalaman yang dimiliki diri manusicr tidak boleh
dipinggirkatT sama sekali kerana ia berkemampuan ntenjadi
perawat dan terapi ke arah penyembuhan diri -vang lebih
berke.san. Dalam tulisan ini, Ibn Qayyim al-Jawziyyah dipilih
tmtuk diketengahkan ntetode terapi ruqyah dalam pemikirart
perttbatannya.

Kata Kunciz lbn Qa11,irn, Perubatan, Shy'a', krapi dan Ruqyah

PENDAHULUAN
Kehidupan manusia tidak selamanya sihat. Ada ketika kesihatannya
terganggu. Oleh hal yang demikian bukanlah suatu perkara yang asing

dalam pemikiran apabila dihujahkan bahawa kemunculan bidang perubatan

seiringan dengan perkembangan hidup manusia dalam ketamadunan mereka.
Kajian-kajian yang dilakukan terhadap bidang perubatan ini mendapati ia
telah larna diketahui manusia dan melalui sejarahnya yang panjang. Zaman
awal pefiumbuhannya, ia begitu ringkas selaras dengan pengetahuan
yang dimiliki dan keperluan kehidupan manusia ketika itu. Setelah itu ia
mengalami perkembangan tahap demi tahap dalarn pelbagai ketamadunan
sehingga iahirnya perubatan moden.r Sama ada sifatnya yang tradisional

r Perr-rbalan yang merujuk kepada Hypocrates (460-377S.M) yang dibcri gclaran bapa
perubatan olelLr orang Arab dan antara tokoh perubatan yang rlula-mula membentuk
adab kemahiran dalanr bidang perubatan. Selain beliau Gellanus (129-199M) antara
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atau moden, perubatan telah mewamai kehidupan masyarakat manusia bagi

menyelesaikan masalah berkaitan penyembuhan penyakit. Percubaan dan

pengalaman yang dimiliki telah memberikan mereka aset berharga untuk
mengatur langkah-langkah tefientu dalam menghadapi dan mengubati

penyakit. Pengalaman yang dilalui dan percubaanyang dilakukan itu dicatat

dan dihimpunkan sebagai data rujukan bagi tujuan rekod semakan semula.

Apabila kes-kes yang dianalisis ada persamaan dalam faktor lahirnya gejala

sesuatu penyakit dan kesembuhannya, maka teori mengenai penyakit dan

cara penyembuhannya pula ditetapkan. Catatanitu akhimya dibukukan dan

l<hazanahperub atan ters ebut diperluaskan dengan kaj ian seft a penyelidikan

susulan yang lebih sistematik. Akhirnya muncullah pusat-pusat rawatan dan

hospital.

B erkubumya tamadun Greek Yunani menj adikan aktiviti intelektual

dunia sepi tanpa apa-apa kegiatan yang boleh dibanggakan. Suasana ini
berlarutan hampir seribu tahun sehinggalah kedatangan Islam pada abad

ke-6 Masehi. Wahyu iqra' yang disampaikan kepada nabi SAW telah

mengimbau umat Islam untuk meneroka ilmu pengetahuan dan mencari

mana-manalchazanah ilmu bagi disirami dengan 'siraman ait' bismirabbik.

Warisan perubatan terokaan tamadun Greek Yunani telah diberi nafas baru

oleh umat Islam. Khazanah ilmu yang diambil itu telah diadun dengan

ramuan 'hikmah'berdasarkan wahyu dan sunnah yang berfungsi sebagai

penapis (filter). Mana-mana konsep yang bersesuaian dengan keduanya

diterima, manakalayang tidak melepasi tapisan (al-Qur'an dan as-Sunnah)

tersebut ditinggalkan. Mereka berpegang kepada konsep yang ditegaskan

nabi:2

\;r4\-#

tokoh perubatan terkemuka pada zaffrunnya dan dianggap orang pertama melakukan

pembedahan. Kedua-dua tokoh perubatan ini adalah kelahiran Yunan dan kepada mereka

dinisbahkan perubatan moden menurut perspektif Barat. Antara tokoh perubatan Islam

yang mengagungkan Gellanus dan merakamkan dalam penulisan mereka ialah Abu Bakr

al-Razi (m.32tHD24M) serla Abu 'Ali al-Husayn Ibn Sina (310-428H1970-1037M).

'.\bdal-Razzaq Asyraf Kaylani (1992), al-flaqa'iq al-libbiyyahfi al-Islam. Amman:
Maktabah al-Risdlah a1-flddithah,. h. 14.

2 lbn Majah (t.t), Sunan, "Kitab al-Zuhd, Bab al-flikmah", hadis no. 4169. Tahqiq

Mut.rammad Fu'ad 'Abd al-Baqi. jil. 2. Bayrut: Ddr al-Fikr. h. 1395: al-Tirmidhi ( 1983).

Sunan, "Abwdb at-'tlmi. Bab fi Fadl al-Fiqh 'Ala al-'Ibadah". juz.4. hadis no 2822.

Ba),mt: Dar al-Fikr, h. 152.
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Maksudnya:

Al-ltikmah adalah barar,gan mttkmin yang tercicir di
tnan, sahaja ia ditentui, ntaka dia (mnkmin) tebih berhak
clengannya.

Akhirnya umat [slam bukan sahaja telah dapat menguasai bidang
tersebut malahan telah dapat mengatasi tahap pencapaian yang tinggi
dari yang telah dicapai oleh orang-orang sebelum-.r.i.u. rerkembangan
yang pada mulanya perlahan akhirnya telah sampai kepada ,uiun
kegemilangannya pada abad ke-S Masehi. pada ketika itu ramai doktor
islam muncul dengan pengetahuan tinggi dan mengetengahkan kajian
bermutu menvebabkan mereka telah dr.ladikan rujukan Lagi menyelesaikan
masalah yang berkaitan dengan bidang perubatan.l

Pada sisr yang lain himpunan dan pernbukuan hadis-haclis yang
diusahakan oleh ulama tidak ketinggaran meriwayatkan hadis-hadis
mengenai perr-Lbatan. Hadis-hadis ini diberi julukan sebagai at-Tihb at_
lltefiovtil:1;. Perkembangan ini memperlihatkan adanya usaha-usaha r-rntuk
mengimbangi kaedah dan pendekatan dalam bidan-e perubatan terscbut.
Di samping terhasilnya karya penulisan yang merujr-rk kepada perubatan
Galen pada masa yang sama lahir ju-ea karya penulisan yang merujuk
kepada perubatan nabi dan kernudiannya lebih dikenali dengan al-Tihb al-
|Vabawiyv.a

Realiti kehidupan masyarakat dunia sekarang dihambat dengan
meningkatnya peratusan jenayah yang melibatkan diri, keluarga mahupun
masyarakat walaupun wujud bidang psikologi moden sebagai lalan
penyelesaian yang lebih berpengaruh. Situasi ini menggambarkan bahawa
3 'Abd al-RazzaclAsyraf Kayldui 1t OO:;, op.t,it.,h. 15..I Karya pemrlisan Tibb at-llabawt ini tclah dihasilkan oleh ramai r-rlama. Antara

penr-rlisan tersebut ada yang hilang. Misainya Tibb al-lvabctL',r karya Ali bin M[sa
a1-Rida (153-203H.) dan Abd al-Ma1ik bin Hubayb at-Aniatusi 1tt4_21aH.1.
Antara kitab yang berbentuk tnctkhttltclt seperti hasil karya Ab[ NLr'avm a1-Asbahani
(336-430H.), piva' ar-Di* ar-Maqdisi tios-o+:H.), shu,r, ar-oin "r-r":r ii+i-109H.) dan al-In-ram al-Badr bin Jama'ah. Antara kitab yang telah dicetak ialah .Abd
al-Latiflal-Baghdadi (557-629H.)berjudul al-Arbn'n ctt-Tiibi),),alt crl-Mu.srakhrojctlt
min ul-sunon lbn Majah bcserla ulasannya; al-Kahhal bin Tlarkhan (650_720H )
dengan kitabnya al-Ahkam al-lvabatti),-,-ah ./i al-sinc|'oh at-Tibbiyvah dan lbn eayyimal-Jawziyyah (691-751H.) dengan Tibb al-lt{abux.z dalam kitabnya zatt at-ua:id.t'i
flodyr Khayr ol-'Ibud yang menjadi rujukan berautoriti hingga ke hari i,i.
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terdapat kelemahan psikologi rnoden untuk mengatasi permasalahan ini.
Hal ini sangat berkait rapat dengan metode terapi kejiwaan yang dilakukan
secara tidak berkesan kerana tidak merujuk kepada metode al-Quran dan
Sunnah Rasulullah SAW sebagai metode yang paling sesuai dengan sistem

dan fltrah manusia.5 Sehubungan dengan rni antara aspek yang menarik
untuk dibincang ialah konsep penyembuhan dan prinsip terapi ruqyah
dalam usaha menangani pelbagai penyakit yang sangat dipengaruhi oleh
fenomena persekitaran dan adat kebiasaan manusia yang salah

IBN QAYYIM: BIODATA RINGKAS

Beliau ialah Syams al-Drn Abu 'Abd Allah Muhammad bin Abi Bakr bin
Ayyub bin Sa'id bin flarTz bin Makkiy Zayn al-Din al-Zw'\! Gelaran al-
Jawziyyah bersempena kemasyhuranbapanya Abu Bakar bin Ayyub yang
berperanan besar dalam usaha memartabatkan Madrasah al-Jawziyyah7 di
Damsyiq. Bertugas sebagai salah seorang pentadbir di madrasah tersebut
sehingga diberi gelaran sebagai Qalyim yang bermaksud 'tunggak' yang
dinisbahkan kepada madrasah al-J aw ziyy ah.8

Ibn Qayyim dilahirkan dan terdidik dalam suasanakeluargaberilmu
dan terhormatpada 7 Safar 69lH bersamaan 20 Januari 1292M di sebuah
p erkampung an b ernam a Zar a' b ahagiar, tenggar a D amsyiq. e Ke I ahirannya

s Metode yang bcrsumberkan l,vahyu bertepatan dengan nretode alami dan berjalan selaras

dengan teori ilmiah yang benar serta merujuk kepada faktor keccrdasan dan fulrgsi
manusia.

6lbnKathir.Abual-Fida'al-Hafiz(1994),at-Bida.yahwaal-lrlihctyctft,tahqiqAhrnad'Abd

a1-Wahhab Fatih, jil. 13-14. al-Qahirah: Dar al-Hadith, h.252. Menurut Hassan 'Ali al-

Nadwi nama sebenar beliau ialah Muhammad, gelarannya ialah Shams al-Din dan nama

salrarannya ialah 'Abd Allah. Manakala keturunannya adalah al-Zar'i. Ab[ Hasan 'Ali
al-Hasar.ri al-Nadwi (1985), Rijal al-Fikr wa al-Da'v-ah.[i al-lslam bi ha,vat Syaikh ol-
Islam ctl-Nl(i'Ahmad lbn Ta1:n1iyyoL,, ed. 6, jid. 2. Kuwayt: Dar al-Qalam. h. 316.

'- Madrasah ini telah diwaqafkan oleh Mahy al-Din Y[suf bin Abi al-Furaj 'Abd al-
Rahmdn bin Ali bin Muhamrnad bin Ali bin Utala Allah bin al-Jauzi al-Quraslri
al-Hanbali. Ia antara madrasah terbesar yang ccndcrung kepada mazhab Hanbali di
Danisyik.

s lbn al-Qayyim al-Jawziyyah (1992), Zadcl al-Ma'ad /i Had,vi Khcnr ctl-'Ihr7d. tahqiq.
takhrij dan ta'liq oleh Shu'ayb dan'Abd al-Qadir al-Ama'r-rt, jil. 1. Bayrut: Muassasah

al-Risalah, h. 15; Lihat juga. Ibn Qa11,im al-Jarvziyyah (t.t.), ol-WAbil al-Sayyib min
Kalim al-Tay.vi6, tahqiq 'Abd al-Qadir al-Arna'ut. Saudi Arabia: Nashr wa Tawzi'
Riasah Idarah al-Buhuth al-'lmiyyah wa al-Ifta'wa al-Da'wah wa al-lrsyad, h. 4.

!' 'Umar Rida KahhSlah (1957), Mu'.jom al-Mu'atlifut, jil. 9. Darnsyiq: al-Maktabah al-
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setahun selepas berundumya tentera-tentera salib dari bumi Syam pada
tahun 690H. Pada usia yang masih kecil, beliau sering mengikuti bapanya
menghadiri kelas-kelas pengajian di Madrasah al-JawziTlrah dan di sana
beliau memulakan perjalanan menuntut ilmu. Di samping itu, beliau tidak
melepaskan peluang menambahkan ilmu dari sekolah-sekolah lain di sekitar
kota Damsyik. Hampir keseluruhan hayat beliau dihabiskan di Syam.
Namun begitu, beliau telah beberapa kali pergi ke Mekah menunaikan haji
dan menghabiskan beberapa ketika mendampingi Masjidil Haram. Begitu
juga beliau telah beberapa kali bermusaflr ke Kaherah. Ibn Qayyim al-
Jawziyyah dibesarkan ketika bidang keilmuan berkembang pesat di Mesir
dan Syam dalam suasana yang melahirkan ramai ulama termasyhur dan
banyak sumber rujukan dalam pelbagai bidang ilmu pengetahuan. Suasana
keilmuan ini jelas mempengaruhi keperibadian dan kesungguhan beliau
untuk menimba seberapa banyak ilmu dan menghasilkankaryapenulisan.

Beliau juga dibesarkan dalam keluarga yang mementingkan ilmu
pengetahuan. Suasana ini dapat dilihat melalui bapanya sebagai guru
pertama yang mengajar beliau tentang ilmu-ilmu asas Islam termasuk ilmu
fara'id dan bapanya sangat dikenali memiliki kepakaran dalam bidang ini.t0
Beliau juga tidak melepaskan peluang untuk membaca setiap buku kerana
minatnya yang mendalam terhadap ilmu. Beliau gemar mengulangkaji,
menulis dan mengarang kitab. Di samping itu, kegemarannya yang larn
mengumpul kitab.'r Dari kesungguhan beliau mempelajari pelbagai ilmu
pengetahuan, akhimya Ibn Qayyim al-Jawziyyah terkenal sebagai seorang
ahli Fiqh, ahli Usul al-Fiqh, ahli Tafsir, ahli Bahasa Arab, ahli Ilmu Kalam
dan Ilmu Hadith.l2 Malahan, mengikut Ibn 'Imad, Ibn Qayyim al-Jawziyyah
juga adalah seorang yang alim berkenaan Ilmu Tasawuf .13

'Arabi11,ah, h. 106; Ibn al-Qayyim al-Jawzi11,ah, (1992) op.cit.,h. 15.
10 Muhammad Muslim al-Ghunaymi (1977), Hayat al-Imam lbn Qayyim al-Jawziyyah.

Damsyiq: al-Maktabah al-Isldmilyah, h. 102.
11 Menurut Ibn Hajr, Ibn Qayyim al-Jawziyltah begitu berminat dalam mengumpul kitab

sehinggakan selepas kematian beliau, anak beliau menjual sebahagian besar kitab-kitab
tersebut dalam jangka masa yang agak lama. Ahmad bin 'Ati bin Muhammad Ibn Hajar
al-'Asqaldni (t.t.), al-Durar al-Kaminahfi A'yan al-Mi'ah al-Thaminah, jil. 3. Al-Hind:
Maktab al-Hind, h.400.

12 'UmarRi{aKahhdlah {1957),op.cit., jid.9, h. 106. Lihatjuga,IbnQayyim al-Jawziyyah
(t.t.), op.cit., hlm.4 dan 5.

13 Abi al-Falah 'Abd al-Hayy Ibn 'Imad (t.t.), Syadharat al-Dhahab fiAkhbAr man Dhahab,
jil. 6. Bayrut: Maktab al-Tijari. h. 168.

24

,|.tr,
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Berbekalkan keilmuan yang dimiliki, Ibn Qayyim telah menjadikan
dirinya begitu aktif untuk berkarya, bergiat daiam pendidikan, berdaku,,ah,

bert'atwa, berjihad dan berhujah dengan golongan yang menyalahi al-Quran
dan al-Sunnah. Kemampuannya telah menjadi tarikan dalam kalangan
para pemerhati yang menempatkan ilmu sebagai puncak perhatian untuk
menjadi murid-murid beliau. Mereka itu adalah antara ulama terbilang
yang mempunyai kedudukan dalam dunia keilmuan. Antara murid-murid
Ibn Qayyim yang turut mewarisi kehebatan dan keluasan ilmu sebagaimana
gurunya ialah anak beliau sendiri Syarafuddin, Abdullah dan Ibrahim.
Antara ulama lain yang terkenal ialah: Ibn Kathir al-Dimasyqi, Abdul al-
Rahrnan bin Rajab al-Hanbali, Ibn 'Abd al-Hadi al-Maqdisi, Syamsuddin
Muhammad bin 'Abd al-Qddir al-Nablisi. Ibn 'Abd al-Rahman al-Nablisi"
Muhammad bin Ahmad al-Dhahabi, 'Ali bin 'Abd al-Subki, Ab[ al-Tahir
al-Fairuz dan lain-lain. 1.

Berpandukan kepada catatan Ibn Hajar al-Asqalani, di antara 1l2H
dan 726H,Ibn Qayyim al-Jawziyyah pernah berkahwin dan mempunyai
3 orang ar,ak iaitu Ibrahim, 'Abd Allah dan Syarf al-Din. Beliau menyara
kehidupan diri dan keluarga dengan bekerja sebagai guru dan Imam di
Madrasah al-Jawziyyah. Akhirnya beliau meninggal pada malam Khamis 13

Rejab tahun I51H ketika berumur genap enam puluh tahun dan dimakamkan
bersebelahan dengan pusara ibunya di perkuburan al-Bab al-Saghir.r5

KARYA-KARYA IBN QAYYIM
Antara kitab-kitab karya besar beliau ialah;

o I'lam al-Muwaqqi'm 'an Rabb al-'Alaiilzr (1388H), Maktabah al-
Kuliyyah al- Azhaiyy ah. Azhar.

. Ighatltat al-Lahfan ntin Maqayid al-Shaytan (1961), ditahqiq oleh
Muhammad Sayyed Kailani, Syarikat al-Maktabah dan Mathba'ah
Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladuhu, Mesir

o Amthcll al-Qtrr'on t1982). ditahqiq olch Nasir bin Sa'd al-Rasyid
(Dr.), Matabi' al-WafE. Makkah al-Mukarramah, Saudi Arabia.

o al-Tibyan /iAqsant al-Qur'an (t.t.), ditaliqiq oleh Muhammad Zuhri
al-Najar, al-Mu'assasah a[-Sa'idiyyah, Riyad.

o Madarij al-Sal\ktn buyna manazil l-r-yaka na'budu wa lyvaka

ra Bakr bin 'Abd Allsh Abu Zayd,h. 107-118.
1-' Allnrad bin Ali bin Multammad lbn Hajr al-'Asqalani \t.t.t, op.cit.. h. 400.
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nasta'in (1972). Tallqiq Muhammad Hamid al-Fiqi, Dar al-Kitab
al-'Arabi, Beirut.

o Zadd al-Ma'ad ./i Hadyi Khayr al-'Ibad (1992), ditahqiq. takhrij
dan ta'liq oieh Shu'aib dan 'Abd al-Qadir al-Arnauut, Muassasah
al-Risalah, Beirut.

. al-Sawa'iq al-Mttrsalah 'ala Thai/Ltt al-Jahmiyah wal Mu'attilalt
(1407H) ditahqiq oleh Dr. Ahmad 'Atiyyah al-Ghamidiyy dan Dr.
Muhammad Nasir al-Faqihiyy, Cetakan Uninersiti Islarn Madinah,
SaudiArabia.

. al-Syafilat al-Kafiyah./i al-Intisar li al-;t'irqah al-Najiycth
o Hadi al-Arwah ila bilad al-AJrah,1142SH). ditahqiq oleh Zaid bin

Ahmad al-Nasyiriyy, Dar al-'Alim al-Fawaid li al-Nasyri wa al-
Tauzi' , Saudi Arabia.

o I'lu:hat al-Mttttaqtn w,a raudat al-Mufuibbtrt. (1987). Dar al-Kitab
al-'Arabi. Beirut.

o ol-Jawab al-Kafi h nton sa'ala'an al-Dawa'al-SyQ/i, ( 1988) cetakan
kedua Dar al-Bayan 1i al-Turath, Kaherah

. Tuh./at al-Wadild Ji Al.tkam al-Maulud, (1994), cetakan keempat,
ditahqiq dan takhrij Basyir Muhammad 'Uyun, Maktabah Dar al-
Bayan, Dimasq.

o Al-Wabil al-Sa,v,vib min al-Kalimi al-layyib (1979). Riasah al-
'Ammah li idarah al-Buhuth al-'Ilmiyyah, Riyad.

o Kitab al-Solat vva Httkm Tarikuha. (1981) Tahqrq Ta/iir Za'isytar,
Al-Maktab al-lslarni, Beirut.

o Al-Fawa'id, (1992), Tahqrq Sa'id al-Lahham. Dar al-Fikr al-
Lubnani. Beirut.

o Al-Ttrrttcl al-Hukntiyyah ./i al-Siyasah ctl-Syar'iyyah. ( I i I 7H1.

Syarikat al-Kutub al -'Arabiyyah, Mesir.

Selain yang disebutkan di atas, masih banyak lagi kitab serta karya
ulung beliau yang menjadi rujukanpelbagai lapisan masyarakat. Sehubungan
dengan banyaknya karya penulisan Ibn Qayyirn seorang ularna mazhab
Hanbali bernama Burhan al-Din al-Zafi (m.74lH) mengungkapkan kata-
kata berikut:r6

"Ibn Qayyint ialah .\eorang ),ang amat luas bidang
keilmttannya. Menulis dalam semua bidang ilnnL

16 Burhiin al-Din lshAq lbrahim bin Ahmad bin Hilal al-Zar'i. Beliau adalah seorang ahli
Fiqh mazhab Hanbali. Meninggal dunia pada tahun 7.11H. Ibn 'Imad (t.t), j1d.6, h. 129.
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Al-Imam Ibn Qayyim (69 I -7 5 I h/ I 29 2- I 3 5 0m) :

Sorotan Terapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perubatan

pengetahuan, seorang yang sangat menyinlai ilmu,
bersungguh-sungguh dalam aktiviti mengarang dan
banyak membaca. Beliau berkarya secara bersungguh-
sungguh dalam bidang yang belum diterokai oleh orang
lain. "17

Oleh sebab itu beliau tergolong arftaraulama dan ilmuw art yang
mewariskan banyak kitab penulisan mencakupi pelbagai bidang ilmu.
Ibn Qayyim al-Jawziyyah bukan sekadar memiliki keilmuan yang tinggi
tetapi juga ditunjangi dengan akhlak yang mulia. Beliau juga mempunyai
kedudukan tinggi dalam kalangan ulama di samping berani menegakkan
yang hak dan membongkar kebatilan sehingga pernah dipenjarakan.

AYAT.AYAT AL-SW FA' DALAM AL-QURAN

Dalam al-Quran terdapat ayat-ayat yang menyebut tentang penyembuhan
(Ayat al-Syifa'). Ia antara lain membentangkan pelbagai pengajaran
penting berkaitan dengan penyembuhan penyakit, pemeliharaan kesihatan
dan kesejahteraan diri. Namun, ayat-ayat yang dibincangkan di sini ialah
enam ayat yang terkandung di dalamnya perkataan Syifa ' bermaksud
penyembuh aL y ang ter dap at dalam al- Qur' an s ebagaiman a ay at berikut :

'*;o;',;s:tl';7r5' i+'; C 9"1-;:i i 3*5

6r;Jy:si":i
Dan Kami turunkan dengan beransur-ansut dari al-Quran
ayat-ayat suci yang menj adi ubat penawar dan rahmat bagi
orang-orang yang beriman kepadanya; dan (sebalilcnya)
al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim
(disebabkan keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Strah al-Isrd' (17):82

Allah SWT berfirman:

.*r
li'-(

)) zn^'lz b.tt ..,
A"*lc;43-1" 6cj )fi;a.15{t:;ii;3A qFt

17 SalyidAbi al-Jayyib Sadiq bin Hasan binAbu Lu'[f Alldh al-QunUji (1963), al-
Ta j al-Mukall af. Kaherah: al-Matba' ah al-Hidayah al-'Arabiyyah, h. 4 17 .
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Allah

poKl o:61e
Dan kalaulah al-Qtu'an iht Kami jadikan (bacacnt) dalam
bahasa a.sing, tentulah mereka akan berkata: "Mengapa

tidak dijelaskan ayat-a1tat-IVya (dalam bahasa yang kami
Jahami)? Patutkah Kitab itu berbaltasa asing ,sedang
Rasul yang memba\,vanya berbangsa Arab / " Katakanlah
(Wahai Muhummad): "Al-Quran itu, ruenjadi (caha1,a)

petttnlttk serta penawar bagi orong-oratlg yang beriman,'
dan sebaliknya orang-oran€! yang tidak beriruan, (al-

Quran ittt) menjadi sebagai sattt penyakit yang menyumbat
telinga mereka (bukan penawar); dan ia .juga merupakan
gelap-gelita yarLg menimpa (pandangan) mereka (bukan
cahaya yang menerangi). mereka itu - (dengan perbttatan
melctrikan diri dari ajaran al-Qtn'an, tidak ubahnya
seperti) orang-oratlg yatlg diseru dari terupat ,vang jauh
(Masakan rnereka dapat mendengar clengan betul otau
melihat dengan nyata) ".

Surah Fussilat (41): 14

Perangilah mereka, nesca))a Allah akan menyeksa mereka
dengan (perantaraan) tangan kamu, dan Allah akan
menghinakan mereka serta menolong karuu ntenetyaskan
mereka, clan ia akan memttaskan hati orang-orang yang
beriman.
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Al-Imant lbn Qa1;yim (69I-75Ih/I292-I j50m):

Sorotctn Terapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perttbatq.n

Allah SWT. betflrman:

c A-rW "# i'iL.- ;; i* :q "i 3\1i V\i-

€ '6AL^?';c3o, p33i
Walrui umat manusia! Sesungguhn,va telah datang kepada

kantu al-Quran ltcmg menjadi nasihat pengaicrran dari
Ttthcm kamu, dan ltang ntenjadi penawar bagi penyakit-
peu;ol{it batin yang ada di dalam dada kamtt, dan ittgct
menjadi hicluyah petunjuk untuk keselamatan, serta

ntembawa rahmat bagi orang-orang yang beriman.

S[rahYflnus (10):57

Allah SWT. berfinnan:
t 9}" €.

e r-./-l .jf,i E:'JJ t:(';>rf\ {* ,y'i
AiT ryau-Y-';f+ *, riffiH #fr
Kemttdian makanlah dari segala ienis bunga-bungaart

dan buah-buahan (yang engkau sukai), serta turutlah
jalan-jalan peraturan Tuhanmu yang diilltamkan dan

dintudahkannya kepadamu. (dengan itu) akan keluarlah
dari dalam badanryto minrmtctn (madu) ltang berlainan
w'arnant'a, ,vortg mengandtmgi penawar bagi marutsia
(dari berbagai-bagai penyakit). Sesungguhnya pada yang
demikian itu, ada tanda (yang membuktikan kemttrahatt
Allah) bagi orang-orang yang mahu berfikir.

Surah al-Nahl (16):69

Allah berfirman:

@--^#-*L;1ti;5
"Dan apabila aku sakit, maka Dialahyang menyembtthkan

penyakitktt".
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Perkataan" j;" dalam Surah al-lsra' (17:82) bererti "Kami
turunkan". Menurut jumhur ahli qiraah ia dibaca dengan diawali niln
berbaris \adapan dan zai bertasydid. Menurut Ab 'Amr ia dibaca tanpa
t4sydid (J-+). Bacaan dengan diawali huruf ya' dan zu tanpa tasydid
1Ja1 merujuk kepada bacaan Mujahid, al-Marwazi dan Hafs.r8 Manakala
huruf rnin (;r) dalarn ayat ini, rnenurut pendapat yang rajih, menjelaskan
maksud jenis dan spesifikasi yang dimiliki al-Quran dan burkan bermaksr-rd
"sebalragian" yang boleh ditafsirkan sebagai terdapat ayat-ayat al-Quran
yang tidak tennasuk syila' (per-rawar).

Ibn Qayyim al-Jawziyyah menyatakan perkataan 'min'dalam ayat di
atas lebih bermakna jenis dan spesifikasi yang dimiliki al-Quran dan bukan
bermaksud "sebahagian". Hal ini bersesuaian dengan ayat yang terdapat
dalam firman Allah SWT.: re

c/A;$i\Ag)Krrjlt;

"Dan Allah telah berianli kepada orang-orang yang
beriman di antara kantu dan ntengerlakan amal-amal
yang soleh bahwa Dia smtggtth-sungguh akan menjadikan.
Mereka berkuasa di bumi...".

Kata min dalam taraz "$\tidaklah i:#,*):: ffl:;-,,sebab
mereka seluruhnya adalah orang-orang yang berinran dan beramal so1eh.20

Manakala perkataan ili$ pula bermaksud "penyernbuh". Penyembuhan
yang dimaksud di sini meliputi kesembuhan atas segala penyakit, baik
rohani mahupun jasmani, sebagaimana yarrg dijelaskan dalam tafsir.
Terdapat banyak ayat-ayatyang menjelaskan tentang hal ini. 2r Sehubungan
dengan ruanglingkup penyembuhan melalui al-Quran ini al-'Allamah 'Abd
al-Rahman al- Sa' di berpandangan:

rt MuhammadbinAhmadal-Qurlubi (1945), al-Jami' liAhkcirn al-Qur'an, jiL 10. Kaherah:
Dar al-Kutub al-Misriyyah, h. 315. Muhammad bin 'Aii al-Syawk5ni. Farh ul-Qodtr, jll.
3. h.253.

le lbn al-Qalyim al-Jau,ziyyah (1992), op.cit., jil.4,h. 111..
"MuhamrladbinAhmadal-Qurrubi(1q45).ttp.cir..jil.l0.h.ll6:Muharnnradbin'Alial-

Syarvkani, ctp.cit., h. 253 dan Ibn al-Qayyim al-.lawziyyah (1992), op.cit., jit. 4.h. 111.
:1 lbn Kathir Ab[ al-Fid5' IsmS'il bin 'Urnr (t.t). Taliir al-Qw, an al-'Azttrt,1il.3. Kaherah:

Dar lhya'al-Kutub al-'Arabigrah, h. 60.

tjhr";,
,i.fi c
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A l-Int cim lbn Q oyvirtt ( 5 9 I - 7 5 I h/ I 2 9 2 - l 3 5 0n4 :

Sorotcut Terapi Rttq-vah Dalam Pemikiran Perttbotan

"Penyembuhan yang terkandtmg dalam al-Quran
bersifat umum meliputi penyembLtl'tan hati dari pelbagai
syubhat, keiahilan, berbagai pemikiran yang merosakkan,

penvimpangan yang jahat dan pelbagai tendensi vctrtg

batil. Sebab ia (al-Quran) ntengandungi ilmtt vakin yang
dengannl,-a akan ruttsnah ,;etiap syubhat dan kejahilctn.

Ia nterupakan pentberi nasihat serta peringatan, yang
denganqta alcan musnah setiap syahwat .vang nten.valahi

perintah Allah SWT. Di samping ittt, ctl-Quran iugct
ruenyembuhkan jasruani dari pelhagai penl'akit. Adapun
rahntat, maka sesnngguhnva di dalamnya terkandttng
sebab-,rebab dan sarana untuk nteraihnya. Apabila
seseor(tng melahtkan sebab-sebab itu, maka dia akan

menang dengcut meraih rahmat dan kebaltagiaan yang
abadi serta ganjaran kebaikan satna ada cepat ataupLtn

lcntbcrt. " ):

Al-Quran diturunkan Allah SWT untuk memberi petunjuk kepada

setiap manusia, menyembuhkan pelbagai penyakit hati manusia khususnya

bagi mereka yang diberi hidayah oleh Allah dan dirahmati-Nya. Kenyataan

ini adalah suatu pegangan yang perlu diyakini oleh setiap muslirn. Namun

apakah penyembuhan melalui ayat-ayat al-Quran meliputi penyakit

fiz1kal? Dalam hal ini, para ulama rnenukilkan dua pendapat: Ada yang

mengkhususkan penyakit hati; Ada pula yang menyebutkan penyakit j asmani

dengan cara meruqyah, berta'awLtz, dan seumpatnanya.23 Sehubungan

dengan ini Ibn Qayyim al-Jawziyyah menjelaskan:
" Al - Qur an a d a I a h p eryt e m buh y an g s erupurn a d a ri s e I u rtth

penvakit hati dan jasmani, dentikian pula penyakit dunia

dan akhirat. Dan tidaklah,;etiap orang diberi keahlian datt

ta4fiq untttk menjadikannya sebagai ttbat. Jika seorang
yang sakit konsisten berubat dengannya dan meletakkan
pada sakitnya dengan penuh kejuiuran dan keiruanan,

penerimaan .vang sempurno, keyakinun yang kukuh, dan

menyempurnakan sltaratnya, nescaya penyakit apaputl
tidak akan mampu menghadapiryta selama-lantnnyct.

r2 'Abd al-Rahman bin Nasir bin a1-Sa'di (2000), Taliir Kartm ol-Rahman.li Tbfsir Kalont

al-Munnan. Beirut: al-Muassasah al-Risalah. h. 465.
] lklrrilalini discbut oleh al-Qurtubi dalam talisimya. Lihat al-Qtrrrubi 11945 l. ttp.tir.. jil.

10 h. 3r5.
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Bagaimana mungkin penyakit ter,tebut mampu menghadapi
firmon Zat yang ntemiliki langit dan bumi. Jika ditm,mtkan
kepada gunung, moka ia akan menghancurkannya. Atatt
ditttrunkan kepada bumi, rnaka ia akan membelahnya.
Maka tidak satu pun jenis penyakit, baik penyctkit hati
mahttpun jasmani, melainkan dalam al-Quran ada cara
yang membimbing kepada ubat dan sebab (kesernbuhan)
n.ya." 21

AL-SYIFA' DALAM AL-S UNNAH

Rasulullah SAW memberi panduan kepada umatnya dalam merawat
penyakit fizikal menerusi ubat-ubatan. Selain dari itu baginda turut sertakan
dengan kaedah yang berasaskan akidah dan nilai-nilai Islam. Beberapa
peristiwa berkaitan dengan konsep al-syifa' dapat diruiuk dalam sirah
baginda. Antaranya:

Hadis SAW yang diriwayatkan daripada 'Aisyah r.aha. tentang
peristiwa Rasulullah SAW. terkena sihir,:5 sehingga baginda menyangka
bahawa baginda mendatangi isterinya padahal baginda tidak berbuat
ra Ibn al-Qayyim al-Jawziyl,ah (1992), op.cit.,iil.4. Ii.352. Kenyataan ini clisokong oleh

al-ShawkSnT yang berkata; "Dan tidak ada penghalang untuk membawa avat ini kepada
dua makna tersebut." al-Shawkanr, Fath ol-Qadtr, ji1. 3, h. 253.

2s Sebahagian ulama menolak riwayat Nabi SAW terkena sihir, kerana tuduhan itu adalalr
dakr'vaan kaum yang zalim dan tidak beriman seperti disebut oleh al-Quran Surah Al-IsrE
(11):41:

" ;;;;*- il i*i ii ."+.uti ji;',Vif ;yi 33',ira*,-i: ,*,tr.;-)u- it t
Terjernahar.r: Kami lebih ruengetahui okan ttrjirun mcrL,ko mcrrdettgor ol-Qut'ctn setnasa
mereko ntendengar bacaanntu (wahoi h:[uhammad), clan semusa ntereko berbisik-bi.sik
ictittt ketika orofig-orong 1,ang zalim itu berkata (sesama sencliri); " Kantu tiduk mentu.ut
meloittkcur .\eor.olg rotlg kena sihir".
Dan firman-N1,a, Strah al-Furqan (25): 8:

J"' .;, /-, ..1,15r\$i J6)qi iUt-"* ii* S iL ;t -gf +)?) )L<:44 *);:-:)j*tatJ.))t' 4'4 #-b_4-j>,Aoj>-ijl t 

, ,;;:
Tcrjemahan: "Atau diberikan perbendahctraan harta benclct lepatlont'-t, cttcur iu
ntemptrwai sebttah kebun trntuk ia makan hasilry:o" dctn orang-ot.ang \.ong:olim ihr
berkato pula (kepada orang-orongyang beriman); " sebenarnya kuntu hau.t.ctlcth meluni
seorong lelaki yang terkena sihir ".

Mencrima kenyataan tersebut bermakna membenarkan dakw,aan ntereka yang zalim
sedangkan nabi SAW dipelihara oleh Allah SWT. dan baginda tidak bercakap melainkan
wahyu yang disampaikan kepadanya seperli disebut dalam S[rah ar-Najm (53): 3-4;
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Al-Imam lbn Qayyim (69 I -7 5 I h/ I 29 2- I 3 5 0m) :

Sorotan Terapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perubatan

demikian. Allah SWT telah mendatangkan dua malaikat mengkhabarkan

melalui perbualan arrtara keduanya tentang siapa dan bagaimana sihir
tersebut di1akukan.26 Rasulullah SAW. telah pergi ke perigi tersebut dan

mengeluarkannya. Nabi lalu berkata: "Inilah perigi yang diperlihatkan

kepadaku seolah-olah a imy aadalahair daunpacardanpohonkurmanya seperti

kepala-kepala syaitan". Lalu dikeluarkan dan Aisyah bertanya: 'Mengapa

engkau tidak mengeluarkannya (dari mayang korma jantan tersebut? Nabi
menjawab: "Demi Allah, sungguh Dia telah menyembuhkanku dan aku

membenci tersebarnya kejahatan dalam kalangan manusia'."27 Namun ada

tambahanbahawa Aisyah r. anha. berkata: "Dan ttlrunlah flrman Allah SWT

:',i* 6 "" b ,yt 3rrUi,p t irggu selesai bacaansurah tersebut."

Hadis yang diriwayatkan daripada Abu Sa'id al-Khudri
menceritakan tentang pemimpin sebuah perkampungan Arab terkena

sengatan (kala jengking). Penduduk kampung tersebut berusaha mencari

ubat untuk menyembuhkannya tetapi tidak berjaya. Peristiwa ini berlaku

ketika sekumpulan sahabat Nabi SAW. singgah di sebuah perkampungan

mengharapkan mereka drlayan sebagai tetamu namun kehadiran mereka

tidak diraikan. Akhirnya, mereka meruqyah dengan syarat yang telah

dipersetujui iaitu memberi upah beberapa ekor kambing. Maka salah seorang

sahabat meludahinya dar membacakan atas pemimpin kaum itu surah al-

Fatihah. Pemimpin kampung tersebut merasa terlepas dali lkatan lalu dia

berjalan tanpa ada ganggtanlagi. Mereka kemudiannya memberikan upah

: G)j;,'t;):'t ; slie ii:i
Terjemahan: Dun ict (Muhammad s.a.w.) tidak memperkatakan (sesuatu \,attg

berhtrblng dengan Islan't) rnentrntt kentahuan dan penclapntnya sendiri. Segala t:ang

diperkatakanry)a ittr (samu oda Qttran atau hadis) tidok lain harytalah wahvtt yottg

dit v ah yuk an kep a cl arry a.

Menerima kenyataan nabi terkena sihir juga akan memberi makna ada ketika tertentu

apa yang lahir daripada nabi s.a.w. tidak boleh diikuti kerana ketidaksiumannya lantaran

sihir. Scdangkan keseluruhan peribadi nabi SAW adalah sunnah yang diikuti. Ini
juga bermakna nabi SAW tidak lagi menjadi uswah hasanah secara scratLls peratr-rsl.

Na'uzubillah.
26 la dilakukan oleh Labid bin al-A'sam dari Bani Zuraiq seorang munafiq dan sekutu

Yahudi dengan menggunakan sikat dan rambut yang gugur yang diletakkan pada mayang

kunna jantan bawah batu yang terletak di bawah perigi Dzarwan..
27 Hadis ini diriwayatkan al-Bukhari dalam Sahifnya, "Kitab al-Tibb, Bab Yustakhraj al-

Sihr, jil. 10, no. 5765. Juga "Kitab al-Adab, bdb Inna Allah Ya'muru bi al-'Adl", jil. 10,

no. 6063..
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sebagaimana telah disepakati. Sebahagian sahabat berkata:'Bahagikanlah.'
Sedangkan yang meruqyah berkata: 'Jangan kalian lakukan hingga kita
menghadap Rasulullah SAW lalu kita menceritakan kepadanya apa yang
telah terjadi. Kemudian menunggu apa yang beliau perintahkan kepada
kita. Merekapun menghadap Rasulullah SAWbagi melaporkan hal tersebut.
Nabi SAW. bersabda: "Dari mata kalian tahu bahawa itu (al-Fatihah)
memang ruqyah?" LaluNabi SAWbersabda: 'Kalian adalahbenar. Bagilah
(upahnya) dan berilah untukku bahagianbersama kalian, sambil nabi SAW
tertawa-"

Hadis yang diriwayatkan dari Abu Khuzamah, Ab[ Darda' dan Abu
Sa'id al-Khudri:

Dctri Abi Khuzamah, ia berkata : Aku b e rkata : Yu Ra s ulullah.l
Bagaintana pendapatntu tentang melafazkan kata-kata
doa untttk memohon kesembuhan (ruqyah), kami bacakon
ruqyah ittt dan tentang ubat 1:ang kami pergttnakan untuk
mengttbati penl'akit serta tentang kata-kata doa untuk
mohon perlindungan/pemeliharaan (taqiyyah), lalu kami
bacakan taqiyyah itu? Tidaklah hal itu berarti menolak
taqdir (ketentuan) Allah'? Maka I'labi SAW. menjawab:
Hal itu juga termasuk taqdir Allah.28

Dalam riwayat yang lain dinyatakan:
rr,;

., :JF- ,Ll 4;'n' *I"- nr Jr; ;.-r Ju ,r:rir .J, jo
,-LJr ; -s,ir nr6, :J,L; I a, Jr<*r, J' ui 5; .,-<;
y,;s ,Ai c !*re;.i\Yr,!1l; urt'*J;U
i" ^"r' 

j;1'H:' 3, C\ C;,L;rc;',a'*r, A\i t;,
I 

-:iy t* 1..at -La ..,Ir- *Gi ;/.';\-4 il",

18 Al-Tirmidhi (1983), Sunan, "Abwab al-Tibb, bab ma Ja'a fi al-Ruqa wa aI-Adawiyyah,
juz. 3, hadis no.2144. Bayrut: Dar al-Fikr, h. 210.
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Al-Imclnr lbn Qaryim ((t9 I -7 5 I h/ I 292- 1 3 5 Am) :

Sc.trotan Terapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perltbutotl

Dari Abi Darda', ia berkata; Aku mendengar Rasulullah
SAW. bersabda: Barangsiapa di antara kantu nlengadLtkan

(kepada Allah) tentang ,sesuatu atau saudaranya yang

n'rcngodukan (kepadu Allah) tentang sesuattt (penyakit),

maka hendaklah dia ntengucapkan (doa): Ya Tuhan

kami, Allah yang berada di langit! Maha Suci nama-

Mu. Perintah-Mu lah yang (berlaku) cli langit dan bumi.

Sebagaimana rahntat-Mu di langit, maka iadikanlah
rahmat-Mu di bumi. Ampwilah dosa-dosa dan kesalahan-

kesalahan kami. Engkau-lah Tuhan seluruh orang-orang
yang baik (sihat). Turunkanlah rahmat dan kesembuhan

dari ,cisi-Mtt terhadap penyakit ini. Maka pen,vakit akcut

sembtrh dengan izin Allah.2e

D ari Ab i S a' i d al - Khudri, i a b erka t a : B ahw a s any a Jib ril A S

datang kepada Nabi SA't4/, lalu berkata: 'Ya Muhammad!

Sakitkah engkau?'Nabi berkata: 'Ya.'Maka Jibril AS

berkata: 'Dengan nama Allah, aku mohonkan ruqyah

untulcmu dari setiap penyakit yang menimpamu dan juga
dari setiap jiwa maupun mata orang yang dengki. Allah
akan menyembuhkan engkau. Dengan nama Allah, aku

akan melakukan ruqyah untulctnu.a0

. Al-HAkim, Imam Ahmad dan Ibn Majah meriwayatkan hadis datipada

Ibn Mas'[d RAbahawa Nabi SAW bersabda katanya:31

2q Abu Dawucl (t.t), Sunan, "Kitab al-Tibb, Bab Kayfa al-Ruqa", 1a2.4, hadis no' 3892.

Beirut: Dar al-Fikr, h. 12.
30 Imam Muslim (t.t), Sahih Muslim, "Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Mara' wa a1-

Ruqa". Beirut: Dar al-Fikr.
rr Al-Hakim, al-Mustadrak 'ala al-Sahihayn, jtz. 17, hadis no.7530. h.216; Ahmad bin

Hanbal, Mr,rsnad In"ram Ahmad, hadis no 3578; Ibn Majah, Ab[ Abdillah Muhammad
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Telah bersabda Rasulullah SAW; Allah taala tidak
m e nur unkan p eny aki t m e I ainko n s e s u n g guhny a ditu run kan
bersamanya penyembuh, diketuhtti oleh orung-oratlg yang
mengetahtti dan tidak diketahui oleh ntereka yang.lahil.

Berttbatlah kamu semua dengan apa yang Allah puji
akan diri-N.va sebelum makhluk-Nya memuji dan dengan
apa yang Allah telah pujikan tentang diri-Nya, iaitu al-
h am dul i I I alt h l -F atift a h) dan Qul huw al I ahtt A had. S e s iap a
vang tidak disembuhkan oleh al-Quran maka Allah tidak
,sembuhkannya.

Ibn Majah (275 - 206 H) meriwayatkan bahawa Rasulullah SAW pernah
bersabda:3i

,:,u;Ju -(b -u" *1, Jj' ;; d, Jl, Jr, Ju "ilr t+ :o

:ii("t;'
Daripada 'Abdillah, beliau berkata; klah bersabda
Rasulullah SAW: Hendaklah kamu bersama-sarua dengan
dua perkara yang menyembuhkan, iaitu madu lebah dan
al-Qur'an.

bin Yazid al-Qazwini (t.t), Sunan Ibn Majah, tahqiq Muhammad Fu'ad 'Abd a1-Baqi,
hadis no 3437. Al-Qahirah: Dar al-Hadith.

32 Ali al-Muttaqi al-Hindi, Kanz al-'Urr-rmal, juz. 10, hadis no. 21804. h. 8.
3r Ibn Maiah, Sunan Ibn Majah, tahqiq Muharnmad Fr,r'ad 'Abd al-Baqi. Bab al-'Asal,

Hadis no. 3452. Al-Qahirah: Dar al-Hadis.
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Al-Imant lbn Qaryim (691 -7 5 I h/ I 292- I 3 5hn) 
"

Sorotan Terapi Ruq.v-ah Dolaru Pemikiran Pertrbatan

Dalam riwayat yang lain oleh Ibn Maiah menyebut:34

l--:', ,'6,, "o-". J ]P] c\il\ .;P \*, lle

Rasulttllah SAW bersabda; "Sebaik-baik pengubatctn

adalah (dengan) al-Qur' 0n. "35

;3-1, " ;r, *'ot J* lt
Dan hadis:

t.7,
c1oJ1 lu, , lL9

Rasulullah SAW bersabda: " al-Qur' an adalah ubat' "

PRINSIP-PRINSIP UMUM TERAPI
Ibn Qayyim al-Jawziyah, menyebut bahawa ada tiga prinsip terapi

dalam Tibb at-l,labawity. Beliau merumuskankan ketiga-tiga prinsip ini

berlandaskan ayat-ayat al-Qur'an yang menyentuh tentang rukhsah yang

diberikan kepada olang sakit dalam melaksanakan ibadah pLlasa, haji, dan

solat. Ketiga prinsip itu adalah: 16

. Hifnt al-Sihhah.'1

Allah SWT. berflrman:

'A r6;iL;r e 5\a; & eg;s
"...Maka barcmgsiapa di antara kamu ada yang sakit

atatt clalant perjalanan (lalu ia berbuka), maka (waiiblah

baginya berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan itu

pada hari-hari ,vang lain... "

Surah al-Baqarah (2):l8a

3a Kedua-clua hadis rii atas menurut pentahkikan Syeikh Nasir al-Din al-Albani adalah

Da'if. Nasir al-Din al-Albani clalam <1a'if al-Jami' a1-Saghir, no. 2885 dan no. 4135.
rs Ibn Majah, Sunan Ibn Majah. hadis no. 3501 dan 3533.
16 Ibn Qayyim al-Jawziyyah (1992), op.cit., jil. 4, h.. 5-10' Rozali Muhamr.nad lsa (2002).

al-Tibb al-Nabawiy Pancluan Rawatan Perubatan Berdasarkan al-Quran dan al-Sunnah li

Ibn Qayyim al-Jawziyyah. Kuala Lumpur: Percetakan Zafar Sdn. Bhd., h. 40-43.
3r Maksudnya: Memelihara Kcsihatan. Ibn Qayyim al-Jawziyyah (1992), op.cit., jil. 4, h.
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Dalam ayatini,Allah SWT membenarkan orang yang musafir untuk
berbuka puasa bertujuan menjaga kesehatan dan kekuatannya. oleh kerana
itu, salah satu yang harus dilakukan oleh seorang pengamal perubatan ketika
berhadapan dengan pesakit adalah dengan memberi atau mencadangkan
pengambilan makanan tambahan yang dapat memulihkan tenaga dan
kekuatan tubuhnya. Berdasarkan pendekatan ini, Ibn eayyim al-Jawziyyah
menggunakanflya dalam kaedah terapi merawat pesakit kerana penyakit
akan dapat disembuhkan dengan mengembalikan kekuatan sistem dalamarr
diri manusiayalg diciptakanAllah SWT untuk melawan penyakit.

. Isttfargh.3s
Allah SWT berfirman:
,1t t/ .'1 .,-( ?r ' ./.'
s\ rV6a A3rrs -'1\ a.ui,*,ld; & 'oq;5:

96 t *:l
"...Jika ada di antaramu yang sakit atau aVa gangguan

di kepalanya (lalu ia bercukur), maka wajiblah atasnya
berfidyah, iaitu berpuasa atau bersedekah atau
berkorban... "

Surah al-Baqarah (2):19 6

Dalam ayat ini, Allah SWT membolehkanbagiorang yang sakit atau
orang yang ada masalah di kepalanya sama ada berupa gatal-gatal, kutu dan
sebagainya supaya mencukur kepalanya ketika berqd a dalamihram. Melalui
kaedah mencukur ini akan dapat memberikan laluan keluar wap-wap atau
angin dari liang-liang halus pada kulit kepala. Keadaan ini dapat dikiaskan
pada setiap sesuatu yangtertahan menjadi penyebab kepada penyakit seperti
berlebihan darah,limpahan spefina, air mani, kotoran, atgtn,muntah, tidur,
lapar dan dahaga. Berdasarkan kepada terapi ini, Ibn Qayyim al-Jawziyyah
menjelaskan menerusi kaedah berbekam. Hijamah atau berbekam adalah
salah satu kaedah terapi untuk mengeluarkan toksik, unsur-unsur yang
mengotori darah dan sel-sel darahyang rosak kerana tura ataumati.

38 Maksudnya: Mengeluarkan unsur-unsur yang rosak. Ibn eayyim al-Jau,ziyyah (1992),
op.cit., jil.4. h.6.
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Al-Imam lbn Qayyim (69 I -7 5 I h/ I 29 2- I 3 50m) :

Sorotan Tbrapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perubatan

Himyah.3e
Allah SWT. berfirman:

t;gt G Ki'fr 'G"; .fi' e 5 6 $.1'
W (*" i # i\1'\41 C iqi F: ";

"...Dan jika kamu sakit atau sedang dalam musafir
atau kembali dari tempat buang air atau kamu telah

menyentult perempuan, kemudian kamu tidak mendapat

air, maka bertayammumlah kamu dengan tanalt yang Qaik
(suci) ... ".

Slrah al-Nisa' ($: a3

Firman Allah SWT di atas membolehkan bagi orang sakit yang

terhalang darrpada menggunakan air untuk bersuci dengan bertayammum

menggunakan debu sebagai pengganti. Keringanan ini bertujuan mencegah

daripada bertambahnya sakit dan menggelakkan penyakit yang dihidapi

semakin parah. Berpantang itu dalam dua keadaan iaitu: Pertama ialah

berpantang dari makanan yang boleh mendatangkan penyakit bagi yang sihat

dan yang kedua ialah berpantang dari makanan yang boleh menambahkan

penyakit bagi yang sakit.

TERAPI RUQYAII40
Ibn Qayyim al-lauziyah menegaskan ruqyah adalah terapi dengan

melafazkan doa sama ada dair al-Quran atau .al-Sunnah bagi tujuan
penyembuhan terhadap sesuatu penyakit. Tegas beliau lagi, terapi ruqyah

tidak hanya untuk tujuan rawatanterhadap gangguan jin malahan kaedah ini
juga meliputi rawatan dan terapi penyakit jasmani termasuk gangguan jiwa
dan mental. Menurutny a lagi ter api ruqyah j uga berfungsi seb agai salah s atu

rq Maksudnya: Pencegahan terhadap sesuatu yang merosakkan atau belpantang. Ibn

Qayyim al-Jawziyyah (1992),Ibid., jil. 4, hlm. 7.
a0 Masyarakat secara amnya memahami bahawa terapi ruqyah khusus terhadap gangguan

jin, kesurupan atau keadaan yang berkaitan dengan gangguan kuasa ghaib. Gambaran

terhadap kefahaman ini berlaku kerana kebanyakan mereka yang pernah terlibat dengan

pengubatan, penulisan atau bicara ilmu lebih rnemberi penjelasan tentang ruqyah yang

hanya terbatas untuk mengusir gangguan jin atau makhluk ghaib. Penekanan terhadap

mang kemampuan terapi ruqyah bagi merawat penyakit-penyakit fizikal dan nTental

kurang diberi penekanar.r. Jelasnya, perbahasan terhadap penggunaan terapi ruqyah

untuk tujuan penyembuhan yang lebih luas dan ihriah amat kurang dibincangkan.
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metode penyembuhan yang digunakan oleh Rasulullah SAW di samping
penggunaan metode-metode yang lain seperli makanan, minuman, ubat-
ubatan alami, berbekam, pemanasan, harum-haruman dan sebagainya.ar

Makna ruqyah secara tenninologi adalah al: Auzah bermaksud
perlindungan yang digunakan untuk melindungi orang yang terkena penyakit,
seperli panas kerana disengat binatang, terkena fitnah 'ain, kesurupan dan
sebagainya.a2 Rtrqyahjuga kadangkala dierlikan sebagai jampi atau lzimat.
Sehubungan dengan pengertian ini al-Fairuz Abadi berkata: " Yang dimaksud
azimat-azimat adalah ruqyah-ruqy,ah. Ruclyah .juga ayat-ayat al-Quran
yang dibacakan terhadop orang-orculg .rang terkena berbagai pen"vakit
dengan mengharap kesembuhan. "a3

Adapun makna ruqyah secara etimologi syariat. ia bennaksud ayat-
ayat al-Quran, doa dan bacaan-bacaan yang mengandungi pennohonan
bantuan dan perlindungan kepadaAilah SWT agar terpeiihara atau terangkat
bala atau penyakit. Metode tersebut kadangkala diiringi dengan tiupan
dari mulut kepada kedua telapak tangan atau anggota tubuh orang yang
meruqyah atau yang diruqyah. Jelasnya, keutamaan ruqyah adalah doa dan
bacaan yang bersumber dari al-Quran dan al-Sunnah.aa

Meruijuk kepada metode terapi rr-rqyah ini ia dapat diklasiflkasikan
kepada dua bahagian; Pertama Ruqyah Syar'iyyah dan yang kedua Ruqyah
Syirkiy"yah. Bagi mempastikan metode Ruqvah bertepatar-r dengan kehendak
syarak maka garis panduan yang disarankan hendaklah dilaksanakan dengan
betul. Antaranya ialah:

i. Ruqyah menggunakan ayat-ayat al-Quran atau doa-doa dalam
al-sunnah dan dibaca dengan betul dan tepat tanpa rnengubah
susunan kalimahnya.

ii. Menggunakan bahasa Arab yang fasih, dibaca dengan jelas
sehingga tidak berubah makna asalnya.

iii. Meyakini bahwa bacaan ayat-ayat al-Quran dan doa-doa

ar Ibnu Qayyim al-Jawziyyah (1992), op.c'it., ii1.4, h. 111-115.
12 Ibid., 162- I tt0.
1r Fairuz Abadl, Qamus al-Muhtt pada pertataan (er'). lbn Manzr-rr (t.t), Li.tun at-'Arab,1i1.

4, al-Qahirah: Dar al-Ma'arit, h. 2932.
aa Ibn.Qayyirnal-Jawziyyah(1992), op.cit.,jtl.4,h.162-lsO.Lihathadisyangcliriu.ayatkan

3888.

40

.,.ik
i.



A l-Im am I bn Q a;,-.v i m (69 I - 7 5 I h / I 2 9 2 - I 3 5 0m) :

Sorotan Terapi Rtrqvah DaLcmt Pemikiran Perubatan

yang warid tersebut hanya sebagai sarana atau wasilah untuk
penyembuhan walhal hakikat penyembuh itu adalah milik mutlak
Allah SWT.

Sebaliknya Ruqyah yang menyalahi syarak bahkan boleh

mengakibatkan penyekutuan terhadap Allah SWT.

i. Memohon bantuan kepada selain daripada Allah SWT.

ii. Memohon kepada Allah SWT. di samping itu memohon juga
kepada yang lain.

iii. Bacaannya pun tidak terdapat dalam al-Quran dan tidak
berpandu kepada sunnah Rasulr-rllah SAW. dan para sahabatnya

walaupun kadangkala bacaan atau kaedahnya dikombinasikan
dengan ruq.v ah s v ar' ilt,v a lt.as

Jika diteliti dan dikaji hakikat terapi ruqyah berdasarkan perubatan

nabi, temyata ia mempunyai konsep kesepaduan dengan amalan kedoktoran

bersifat holistik yang menjadi rujukan masyarakat dalam menyelesaikan

masalah penyakit.

TERAPI RUQYAH PENYAKIT JASMANI

Apabila ditelusuri beberapa peristiwa yang berlaku pada zamafl Rasulullah

SAW membuktikan bahawa melalui metode terapi ruqyah dapat

menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan penyakit jasmani antaranya

mqyah untuk menyembuhkan sengatan kala jengking. Daripada 'Ali beliau
menceritakan seperti berikut: a6

a5 Bishri, Hasan (2005), Perlelasan Lenglup Tentang Ruqvah Terapi Gangguan Sihir dan

Jin Sesui S.variat Islam. Jakarta: Ghaib Pustaka, h.2l-22. Misalnya al-Qur'an dibaca

terbalik dari huruf yang terakhir atau membaca mantera-mantera dcngan mengagungkan

syaitan atau jarnpi-jampi buatan seseorang dengan bahasa tertentu.
a6 Ibn Abi Syaibah dalam Musartnif,1ll.5, hadis no.22.h. 41A.
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Pada suatu malam ketika Rasulttllah SAW sedang solat,
baginda meletakkan tangannya di atas tanah (untuk
strjud), lalu disengat oleh seekor kala jengking. Nabi
laht menguisnya dengan sepatmtya dan ntembunuhnya.
Apctbila selesai nabi bersctbcla; Sentoga Allah melaknat
kala .jengking. Ia tidak membiarkan orattg yang
,sembahvang dan tidak.jugct yang lainryta atau seorung
ncrbi dan tidak pula yang lainnya. Kemudian Rasulullah
ntenyuruh diambilkan air dan garam, lalu bahagian yang
disengat kala jengking tersebut direndaru dengan ttit.
garam itu sambil ntembaca muawwizatain.

Hadis yang diriwayatkan daripada 'Uthman bin Abi al-.As
menceritakan bahawa beliau pemah datang menemui Rasulullah SAW
mengadu sakit yang dideritainya di bahagian tubuh semenjak beliau
merneluk Islam. Maka Nabi SAW. bersabda: a7

a j , .,

iJ c tr )L'

"Letakkanlah tanganmu di atas bahagian tubuhmu yang
sakit, lalu ucapkan bismillah tiga kali dan ucapkanlah
doa berikut sebanyak tujuh kali": "Aku berlindung dengan
kemuliaan dan kekuasaan Allah dari keburukan apa yang
aku dapati dan aku khuatirkan akan terjadi. "

Menurut Ibn Qayyim terapi ruqyah sebegini mengandungi beberapa
kekuatan antaranya menyebut r'ama Allah SWT, menyerahkan urusan
kepada-Nya, memohon perlindungan dengan kemuliaan dan kekuasaan-
Nya dari bahaya dan rasa sakit.a8 Keseluruhan metode terapi ini dapat

' Itnant Muslinr lt.tt. $al.rrfi Mtrslinr. "Bab Istihbab Waq'i Vaditri'Ala Marrqi'i al-Alam
Ma'a al-du'a", jtz. 71, hadis no.4082. Dar al-Fikr, Beirut, h. 201 .

at Ibn Qayyim al-Jawziyyah dalam kitabnyaZadd at-Ma'acl ./i Hoc|tr Khat:r at-'Ibad, jtl.
4,h. 176-177 menyebut; "Al-Quran adalah penyembuh yang sempuma meliputi seluruh
penyakit hati dan jasmani, dcmikian juga penyakit dunia dan akhirat. Dan tidakiah setiap
orang diberi keahlian dan tauflq untuk menjadikannya sebagai ubat. Jika seorang yang
sakit konsisten bcrubat dcngannya dan meletakkan pada sakitnya dengan penuh kejujuran
dan keimanan, penerimaan yang sempuma, keyakinan yang kukuh dan menyempurnakan
syaratnya, nescaya penyakit apapun tidak akan mampu menghadapinya selama-lamanya.
Bagaimana mungkin penyakit tersebut mampu menghaclapi firman Zat yang memiliki
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Al-Imam lbn Qayyim (69 I -7 5 I h/ I 29 2- I 3 50m) :

Sorotan Terapi Ruqyah Dalam Pemikiran Perubatan

menghilangkan rasa sakit dan diulangi agar lebih berkesan sesuai dengan

metode perubatan moden yang menentukan perlu memakan ubat beberapa

kali bagi setiap kes tertentu mengikut jadual yang ditetapkan oleh doktor.

Bilangan tujuh kali itu mengandung keistimewaan.ae

Diriwayatkan dari bahawa Nabi SAW apablla menziatahr

keluarganyayang sedang sakit, beliau mengusap tubuhnya dengan tangan

kanan sambil berdoa: 50

n,
rtr -t 

" tt
) I 9L-a-r )

n. 'nt ,ltlrJ\.,@' Ci .;*r: ';'rir --:i ,16, s., '"&t' ]*i 1:c, ;r;; ,q'-,

Ya Allah, Rabb dari sekalian manusia! Lenyapkanlah

rasa sakitnya, berikanlah kepadanya kesembuhan

karena Engkau adalah Yang Maha Menyembuhkan, tidak
ada kesembuhan melainkan karena pertolongan-Mu;
kesembuhan yang tidak diiringi dengan sakit lain.

Ibn Qayyim berpandang an ruqy ah ini terkandung di dalamnya unsur

tawassul kepada Allah melalui kesempurnaan rububiyyah dan rahmat-Nya

yang memberi kesembuhan. Jelas hanya Allah SWT sahaja yang dapat

memberikan kesembuhan. Sesungguhnya kesembuhan itu berasal darrpada-

Nya. Oleh yang demikian, ruqyah ini jelas mengandungi tawassul kepada

Allah SWT melalui tauhid, ihsan dan keyakinan terhadap rububiyyahAllah
SWT. 5I

Terapi ruqyah dengan membaca ayat-ayat atau doa dari al-Quran

dan al- Sunnah telah banyak diamalkan dalam usaha penyembuhan

penyakit fizikal dengan menggunakan kaedah ini. Secara perubatan terapi

langit dan bumi. Jika ditumnkan kepada gunung! maka ia akan menghancurkannya

atau diturunkan kepada bumi, maka ia akan membelahnya. Maka tidak satu pun jenis

penyakit, baik penyakit hati mahupun jasmani, melainkan dalam al-Quran ada cara yang

membimbing kepada ubat dan sebabnya (kcsembuhan)."
ae Abu Umar Basyir al-Maidani (2005), Metode Pengubatan Arabi ,y.ct.w. Jakarla: Griya

IlmLr. h. 225-226.
s0 Imam al-Bukhdri, $afitfu al-Bukharr, "B-ab Ruqyah al-Nabi s.a.w. juz. 18, hadis no.

5302, h. 25 dan Imam Muslim, Sahih Muslim, "Bab Istihbab Ruqyah al-Mariq. juz. 11.

hadisno.4r,0 l,h. l8l.
sr lJmar Basyir al-Maidani (2005), op.cit.,h. 225-226.
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ruqyah dengan membacakat ayat-ayat atau doa-doa dari al-Quran dan al-
Sunnah juga mempunyai pengaruh yang jelas dalam penyembuhatfizlkal.
Sebanding dengan terapi ruqyah, terapi doa telah diteliti keberkesanannya
dalam penyembuh an fizlkal.

TERAPI RUQYAH GANGGUAN KEJTWAAN

Kaedah terapi ruqyah untuk penyakit yang melibatkan gangguan jiwa
telah disentuh dalam beberapa hadis. Antaranya sunan Abu Dawud dengan
sanad yang sahih melalui Kharijah bin al-Shilt dari bapa' saudaralya
menceritakan:52

"Aku datang kepada Nabi SAW dan masuk Islam,
kemttdian aku pulang. Aku bertemu dengan suatw kamn, di
antctra mereka terdapot seorang lelaki gila tlalam keadaan
diikat dengan belenggu besi. Lalu keluargan.va berkata,
"Sesttngguhnya kami ntendapat berita bahwa temanmu
itu (l'lahi SAW) telah datang dengan membawa kebaikan,
apakcth engkau punya sesuatlt untuk mengubatirtrt:a? " .4ku
nteruq,vahnlta dengan bacaan Fatihat al-Kitab, tenn'ata
ia sembuh, lalu mereka (keluarga si sa.lrit) mentber.ikan
seratLs elcor kambing. Aku datang kepada lvabi SAIV
dan ntenceritakan hal itu kepadanya, lalLt beliau
bersabdc, "Apakah hanya ini (yang engkatt ttc,opkafl'? "
Menttrut riwayat yang lain di,sebutkan, "Apakoh engkau
mengucapkan selain itu'? " Aku menjax,ab, "Tidok. " Beliau
SAW.. bersabda, "Ambillah ternakan itu. Demi tunurku,
sasungguhwa orang yarLg mentakan dari hasil ruqyah

5r Abu Dau,,lrd (t.t), Sunctn, "KitAb al-Tibb, Bab Kayfa al-Ruqa. juz.4, iiadis no. 3398.
Bayrut: Diir al-Fikr., h 12.
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Al-Imarn lbn Qalyittt (69 I -75 I h/I 292- I 3 50m) 
"

Sorotan Terapi Ruclyah Dalam Pemikiran Pertrbcttan

batil tidak boteh tetapi engkau memakan dari ruqyah vang

benar. "

Selanjutnya disebutkan juga dalam hadis riwayat Abu Daw[d
bahawa dia mengetengahkannya melalui Kharijah, dari bapa saudaranya

Kanti kemltati (ptlang) dari sisi Nabi SAW lalu kami sampai

pacla sattt kabitah orang Badui. Mereka berkata, "Apakah

kalian memiliki obat penaw'ar, karentt sesurtgguhnya di
lealangan kanti ada seorang yang gila dibelenggtt dengart

ratttai." Lalu mereka mendatangkan orang gila tersebut

clalam keadaan terbelenggu. Maka aku membacakan

kepadanl'a Fatihatul Kitab seloma tiga hari ,setiap pagi
clan pettutg. Aktt ntenghirupun ludahku, lalu knludahkan

kepctclan.v-a sehingga si gila tersebut seakan-akan haru

le|:as clari ileatannyo (serubuh), lalu mereka ntemberika

upah. Tetapi aku berkata, ^'Jangan." Mereko berkata,
"Thnyakanlah clahulu kepadtt Nabi SAW" Aktt bertan-ta

kepada Nabi SAW dan beliau bersubda, "Makanlah demi

utnurktt, bartutg siapu )'attg nteruakan (dari hasil) ruqttah

|'attg ltatil (hukumq;a harant), sesunguhnya engkau makan

clari ruqyah .vang benar. "

Menerusi penelitian kaedah perubatan metode r-uqyah dengan

pen<lekatan membacakan ayat-ayat atau doa-doa yang terdapat dalam al

Quran dan al-sunnah dapat dibuktikan keberkesanannya dalam terapi

gangguan jiwa.

Bayrtt: Dar al-Fikr.. h I2.
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TERAPI RUQYAH GANGGUAN MAKHLUK GHAIB

Gejala gangguan jin merupakan fenomena penyakit khusus, walaupun

keadaannya seolah-olah mempunyai gejala yang hampir sama dengan

penyakit fizlkal dan psikologi. Biasanya baru diketahui setelah pelbagai

macam pengubatan fizlkal dan psikologi gagal mengatasinya. Misalnya

pesakit sudah diubati dengan pelbagai kaedah perubatan moden tetapi tidak
ada kesan dan sakitny a tetap tidak berkur afigan. Demikian juga pesakit telah

diberi pelbagai ubat penenang tetapi masih tidak boleh tidur, terganggu

dan gelisah. Bagi pengamal perubatan yang berpengalaman menangani

masalah ini, mereka dapatmerasakan kehadiran gangguanjin melalui tanda-

tanda khusus yang dikenal pasti. Jelasnya, tanda-tanda tersebut kelihatan

berdasarkan kepada reaksi pesakit setelah dibacakan ayat-ayat dan doa-doa

dari al-Quran dan al-Sunnah. Umpamanya ada reaksi gementar, mimik muka

yang takut atatmarah, geliatantubuh, jerrtan, kesurupan dan sebagainya.

Berkaitan dengan fenomena di atas, maka terapi ruqyah terhadap

gangguan jin perlu dilakukan dan memerlukan garis panduan tethadap

proses terapi ruqyah terhadap gangguan jin sebagai berikut:54

Persediaan Sebelum, Semasa Dan Selepas Proses Pengubatan

Keperluan bagi pengamal perubatan
i. Mempunyai akidah yang bersih dan murni dan direalisasikannya

dalam ucapan dan perbuatan.

ii. Ia yakin bahwa flrman Allah mempunyai pengaruh yang dahsyat

untuk mengusir jin dan syaitan dengan izioAllah SWT

iii. Mengetahui selok belok tentang jin.
iv. Mengetahui pintu-pintu atau peluang-peluang masuknya jin.

v. Mengetahui perbuatan-perbuatan haram yang menyebabkan

masuknya syaitan.
vi. Biasa berzlkir kepadaAllah SWT.
vii. Berniat ikhlas ketika mengubati pesakit.

viii.Sebelum mengubati hendaknya dia dan pesakit bennruduk terlebih

dahulu.
ix. Memohon bantuan kepadaAllah SWT dalam mengusir jin.
x. Menjauhkan tempat pengubatan dari laguJagq muzlk, gambat

sa Abu Mu'az Muhammad bin Ibrahim (2001), Panduon Menjantpi dctn Menggtrna Jin

MenurtLt al-Qttr'att dan al-Hadith. Abdullah a1-Qari bin Hj. Sal1eh (terj.). Kuala Lumpur:

al-Hidayah Publishers, h. 10 1-1 06.
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gambar yang menjurus pada maksiat, situasi yang menjurus maksiat,
anjing di rumah dan sebagainya.

Keperluan pesakit
i. Pesakit dan keluarga diberi pengetahuan dan nasihat-nasihat tentang

akidah Islam yang benar dan murni sehingga hatinya terlepas dari
bergantung kepada selain Allah SWT.

ii. Dijelaskan kepada pesakit perbezaan pengubatan ruqyah dengan
pengubatan ahli sihir dan dukun, serta dijelaskan pada pesakit
bahawa al-Quran mengandungi ubat dan rahmat bagi.orang yang
beriman.

iii. Jika pesakit memakai azimat hendaknya dibuang dan dibakar.
iv. Jika pesakit tersebut seorang wanita, hendaknya tertutup auratnya,

disertai seorang mahram dan orang lain selain mahramnya drlarang
masuk ke tempat pengubatan.

Manakala semasa proses pengubatan, pengamal perubatan perlu
membaca surah atalu ayat-ayat yang dapat mengusir jin, misalnya: Al-
Fatifuah, al-Ikhlas, al-Falaq, al-Nds, ayat al-Kursi, tiga ayat terak,hir dari
Surah al-Baqarah dan sebagainya.

Selepas proses pengubatan pula;
i. Pesakit hendaknya menjaga solat berjemaah.
ii. Pesakit sentiasa berzikir kepada Allah SWT.
iii. Selepas beberapa hari atau minggu pengubatan selesai, pesakit

hendakah datang lagi pada pengamal perubatan unffi dibacakan
ayat-ayat al-Quran kembali. .

iv. Pesakit hendaknya selalu membaca basmalah setiap saat dan
kesempatan.

v. Pesakit hendaklah aktif mendengar bacaan al-Quran atat
membacanya sendiri.

Berdasarkan huraian di atas, jelasbahawaterapi ruqyah tidak hanya
digunakan untuk terapi gangguan jin sebagaimana difahami sebahagian
orang, tetapi dapatjuga digunakan untuk penyembuh an salcttfrzlkal mahupun
psikologi. Secara medikal, terapi ruqyah dapat diterima keberkesanannya
dalam penyembuh an fizlkal mahupun psikologi.
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KESIMPULAN
Dalam pemikiran perubatan al-Imam Ibn Qayyim jelas memperlihatkan
pendekatan terapi ruqyahnya yang berlandaskan kepada nas-nas al-Quran
dan al-Sunnah. Hal ini tercermin dalam dua penulisannya yang penting
dalam bidang tersebut iaitu T ib b al - N ab aw iyy dalam Z a d d a l - M a' a d.fi H a dy i
Khayr al: Ibad. Kaedah yang dinyatakan itu mempakan salah satu terapi
yang pernah digunakan Rasulullah SAW. dari beberapa terapi lain dalam
mengubati penyakit. Terapi ruqyah tidak hanya digunakan untuk mengusir
jin, tetapi juga urntuk terapi penyakit fizlkal dan psikologi. Menerusi kaedah
perubatan terapi ruqyah sudah diakui keberkesanannya untuk mengubati
penyakit fizlkal maupun psikologi. Namun, terapi ruqyah yang digunakan
untuk merawat daripada gangguan jin keberkesanannya pula bergantung
pada keadaan pengamal perubatan (perawat), pesakit dan pendekatan yang
dilaksanakan dalam proses terapi.
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