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Abstrak

Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti apakah jenis perapatan
keibubapaan dan identiti status remaja Melayu dan hubungan antara
perapatan keibubapaan dengan status identiti. Seramai 200 remaja (100
lelaki, 100 perempuan, 13-19 tahun) pelajar sekolah menengah telah
menjawab Parental Attachment Questionnaire (PAQ, Kenny, 1987) dan
The Extended Objective Measure of Ego-ldentity Status (EOM-EIS II;
Bennion & Adams, 1986). Keputusan kajian mendapati majoriti remaja
Melayu tinggi dalam identiti achievement dikuti dengan identiti
moratorium. Hasil kajian juga mendapati remaja Melayu paling banyak
mempersepsikan ibu bapa mereka sebagai memiliki perapatan jenis afektif
(AQR). Terdapat hubungan positif antara perapatan keibubapaan dengan
status identiti.

Kata kunci: status identiti, perapatan keibubapaan, remaja Melayu.

Abstract

The present study attempts to identify the patterns of parental attachment
and identity statuses of the Malay adolescents, and also the relationship
between the parental attachment and identity statuses. Two hundred high
school adolescents (100 males and 100 females, 13-19 years old)
responded to Parental Attachment Questionnaire (PAQ, Kenny, 1987) and
The Extended Objective Measure of Ego-ldentity Status (EOM-EIS II;
Bennion & Adams, 1986). The results indicated that the majority of the
Malay adolescents are high in achievement followed by moratorium. The
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adolescents also perceived their parents as having AQR type of parental
attachment.  Finally, it is found there is a significant positive relationship
between parental attachment and identity statuses.

Pengenalan

Salah satu isu dalam kajian-kajian yang berkaitan dengan stail
membesarkan anak dan perapatan ialah menghurai corak dan tren dalam
aspek tersebut. Setakat ini kajian lepas banyak tertumpu di Barat. Yang
ada di Timur setakat ini mendapati majoriti ibu bapa di Asia lebih
tradisional berbanding dengan ibu bapa di Barat. Wu & Chao (2005) dan
Chao & Tseng (2002) mengatakan cara membesarkan anak yang
digunakan oleh ibu bapa Amerika Asia dicirikan oleh ibu bapa yang
bersifat perihatin dan terlibat dalam hidup anak-anak mereka. Ini juga
dihurai oleh Chao sebagai “latihan” yang dicirikan oleh kawalan ibu bapa.
Perbezaan dalam ciri membesarkan anak ini tergambar juga dalam
masyarakat yang lain, misalnya ciri hormat dan ketaatan dalam masyarakat
Latin (Harwood et al., 2002) dan anak dalam masyarakat Timur digalakkan
untuk bergantung dengan ibu bapa dalam masyarakat Jepun (Takahashi,
1986).

Kajian-kajian tempatan mendapati gaya keibubapaan yang
dimiliki remaja Malaysia ialah jenis autoritarian (Norlizah Hassan, 2008;
Zahyah Hanafi, 2004). Hasil sama turut dijumpai Somayeh dan Rozumah
(2009) pada ketiga-tiga etnik iaitu Melayu, Cina, dan India. Walau
bagaimanapun, sesetengah hasil kajian tempatan yang lain menunjukkan
gaya keibubapaan dimiliki remaja ialah jenis autoritatif (Azizi et al., 2006;
Habibah dan Tan, 2009). Ringkasnya, terdapat beberapa kekurangan
daripada kajian lepas tempatan. Pertama, dapatan kajian setakat ini tidak
konsisten. Oleh itu, kajian lanjutan berkaitan perkara ini perlu dilakukan.
Kedua, majoriti kajian tempatan terdahulu tidak banyak melihat isu
perapatan keibubapaan tetapi banyak pada isu gaya keibubapaan. Lantaran
itu, isu perapatan keibubapaan akan diteliti dalam kajian ini.

Selain itu, kajian ini juga bertujuan untuk mengenalpasti status
identiti remaja Melayu. Keputusan kajian lepas mendapati remaja dalam
masyarakat budaya kolektif didapati tinggi dalam identiti foreclosure
(Adams, Shea dan Fitch, 1979; Bennion dan Adams, 1986; Cakir dan
Aydin, 2005; Grotevant dan Adams, 1984; Marcia, 1966; Markstorm-
Adams dan Adams, 1995; dan Markstrom-Adams et al., 1994). Dalam
budaya masyarakat Melayu, anak tidak digalakkan untuk melakukan
penerokaan dan cenderung untuk bergantung kepada ibu bapa. Hasilnya,
remaja dalam masyarakat Timur jadi foreclosure hasil daripada
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penerokaan untuk pilihan terhadap isu identiti tidak berlaku hanya
komitmen sahaja yang berlaku (Cakir & Aydin, 2005). Kajian ini meramal
bahawa remaja Melayu akan cenderung berada pada tahap foreclosure.

Jika dilihat pada kajian-kajian lepas, didapati wujud hubungan
antara perapatan keibubapaan dengan status identiti remaja (Benson,
Harris, & Rogers, 1992; Kroger, 1985; Kroger & Haslett, 1988; Lapsey,
Rice & Fitzgerald, 1990; Zimmerman & Becker-Stool, 2002).
Spesifiknya, kajian-kajian lepas mendapati terdapat hubungan positif
antara perapatan jenis selamat (secure attachment) dengan identiti
achievement. Walau bagaimanapun, sama ada keadaan yang sama berlaku
pada remaja Melayu masih tidak boleh dipastikan kerana kajian-kajian
yang sedia kala hanya dilakukan di Barat. Tambahan pula kajian-kajian
tempatan yang ada hanya melihat perkaitan antara gaya keibubapaan
dengan pembolehubah lain seperti pencapaian akademik, salah laku
remaja, dan kesejahteraan anak (Rozumah, 1999; Rozumah et al., 2010;
Khuzaimah, 2001; Zarina, 2009) Dengan mengkaji isu ini, ia tidak sahaja
dapat menambahkan pemahaman tentang hubungan antara dua
pembolehubah tersebut terutamanya dari konteks remaja tempatan tetapi
juga dapat memberi sedikit gambaran tentang perapatan di Timur.

Metod
Sampel dan Prosedur Kajian

Seramai 200 orang pelajar sekolah menengah (13-19 tahun, 100 lelaki dan
100 perempuan) telah menjawab The Parental Attachment Questionnaire
(PAQ, Kenny, 1987) yang mengandungi 55 item, yang terbahagi kepada
tiga sub-skala iaitu perception of the affective quality of their relationships
with parents (AQR), parents as facillitators of independence (PFI), dan
parents as sources of emotional support (PSES). Perapatan keibubapaan
diukur secara berasingan iaitu perapatan dengan ibu dan perapatan dengan
ayah. Kebolehpercayaan alat kajian PAQ adalah .96 alpha cronbach bagi
skala pertama iaitu perception of the affective quality of their relationships
with parents, dan .88 bagi parents as facilitators of independence dan juga
parents as sources of emotional support (Kenny dan Donalson, 1991).

Remaja juga menjawab The Extended Objective Measure of Ego-
Identity Status (EOM-EIS II, Bennion dan Adams, 1986) vyang
mengandungi 64 item. Ada 16 item bagi setiap 4 status identiti (Diffusion,
Foreclosure, Moratorium, Achievement). Kebolehpercayaan alat kajian
EOMEIS adalah .69 alpha cronbach bagi skala pertama iaitu diffusion,
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bagi skala foreclosure pula adalah .81 bagi moratorium adalah .66
manakala identiti achievement adalah .76 alpha cronbach (Carlson, 1986).

Keputusan Kajian
Perapatan Keibubapaan Remaja Melayu

Keputusan kajian menunjukkan perapatan jenis Affective Quality of Their
Relationships with Parents (AQR) bagi ibu dan bapa merupakan perapatan
yang paling tinggi dilaporkan oleh remaja (nilai min=102.8 bagi AQR, ibu
sahaja, bapa sahaja min=96). Hal ini diikuti oleh perapatan jenis Parents
As Sources of Emotional Support (PSES) bagi ibu sahaja (min= 48.3).
Seterusnya adalah Parents as Facilitators of Independence (PFI) bagi ibu
sahaja (min= 44.8) diikuti dengan sub skala Parents As Sources of
Emotional Support (PSES) bagi bapa sahaja (min= 44.3) dan yang terakhir
adalah Parents as Facilitators of Independence (PFI) bagi bapa sahaja
(min= 42.3) (lihat Jadual 1).

Jadual 1
Min dan sisihan piawaian bagi perapatan keibubapaan remaja Melayu
(N=160)

Jumlah
Jenis Perapatan M SP
Affective Quality of Their 102.8 17.80
Relationships with Parents (AQR
Mother)
Affective Quality of Their 96. 28.10
Relationships with Parents (AQR
Father)
Parents As Sources of Emotional 48.3 9.102
Support (PSES Mother)
Parents As Sources of Emotional 443 13.40
Support (PSES Father)
Parents as Facilitators of 44.8 7.913
Independence (PFI Mother)
Parents as Facilitators of 42.3 12.34

Independence (PFI Father)
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Status ldentiti Remaja Melayu

Keputusan kajian menunjukkan identiti achievement merupakan skor
paling tinggi (min= 61.3), diikuti dengan identiti moratorium (min= 60.4),
foreclosure (min= 57.8), manakala yang terakhir adalah identiti diffusion
(min= 56.5) (lihat Jadual 2). Keputusan kajian ini secara tidak langsung
bertentangan dengan ramalan awal kajian ini yang mengandaikan remaja
Melayu tinggi dalam skor foreclosure. Walau bagaimanapun, perbezaan
antara setiap status identiti tidak ada perbezaan. Ini akan dibincang dengan
lebih lanjut.

Jadual 2
Min Dan Sisihan Piawaian Untuk Status Identiti Remaja Melayu
Jumlah

Status Identiti M SP
Diffusion 56.5 9.970
Foreclosure 57.8 10.96
Moratorium 60.4 10.50
Achievement 61.3 11.54

Nota. N=200; M= Min; SP= Sisihan Piawaian

Hubungan Antara Perapatan Keibubapaan Dengan Status Identiti

Bagi melihat hubungan antara perapatan keibubapaan dengan status
identiti remaja Melayu, perapatan keibubapaan diukur secara berasingan
iaitu perapatan dengan ibu dan perapatan dengan bapa. Keputusan analisis
ujian Kolerasi Spearman menunjukkan Parents As Sources of Emotional
Support (PSES bapa sahaja) berhubungan secara positif dengan identiti
foreclosure (r = .18, k < 0.05). Selain itu perapatan jenis Parents As
Sources of Emotional Support (PSES ibu dan bapa) juga berhubungan
secara positif dengan identiti achievement iaitu PSES bapa sahaja (r =.17,
k < 0.05), manakala nilai korelasi PSES ibu sahaja ialah r = .20, k < 0.05
(lihat Jadual 3). Keputusan ini menunjukkan bahawa sumber sokongan
emosi ibu bapa menyumbang kepada identiti achievement remaja dan
sumber sokongan emosi bapa sahaja menyumbang kepada foreclosure
remaja.
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Jadual 3: Keputusan Analisis Kolerasi Spearman bagi Perapatan Keibubapaan dan Status Identiti

Nota: N = 200 Orang Remaja Melayu; AQR = Affective Quality of Their Relationships with Parents; PFI= Parents As
Facilitators of Independence; PSES = Parents As Sources of Emotional Support;* k < 0.05;**k < 0.01

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pembolehubah
1.AQR (IBU) 1.000
2.AQR (BAPA) T72%* 1.000
3.PSES (IBU) B572%* 478%* 1.000
4.PSES (BAPA) 406** .614** 718** 1.000
5.PFI (IBU) .504** .358** .361** 223%* 1.000
6.PFI (BAPA) .359** 499** .258** .393** .689** 1.000
7.Diffusion -.103 -.090 -.051 -.039 -.002 .062 1.000
8.Foreclosure .054 .065 149 .183* .079 .081 A45** 1.000
9.Moratorium .009 -.004 .148 154 -.015 .019 .545%* 566** 1.000
10.Achievement .045 .020 .198* 173* .097 137 .349** .614** .630** 1.000
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Perbincangan

Lantaran dari keputusan kajian yang tidak konsisten, kajian ini dilakukan
untuk melihat apakah sebenarnya corak perapatan ibu bapa Melayu. Hasil
analisis menunjukkan majoriti remaja Melayu melihat ibu bapa mereka
sebagai Affective Quality of Their Relationships with Parents (AQR). AQR
dicirikan oleh ibu dan bapa yang mempunyai masa untuk membantu anak,
menyokong matlamat dan minat anak mereka, seseorang yang sentiasa
dicari oleh anak, seorang yang akan mendengar cerita anak mereka ketika
sedih, memahami dan mengambil tahu masalah anak dan lain-lain (Kenny,
1987).

Keputusan kajian ini bertentangan dengan beberapa dapatan
kajian tempatan yang mendapati remaja Melayu memiliki gaya
keibubapaan yang bersifat autoritarian (lihat kajian Norlizah Hassan, 2008;
Somayeh dan Rozumah, 2009; Zahyah Hanafi, 2004). Sebenarnya, ciri-ciri
AQR yang tinggi adalah lebih kurang sama dengan ciri-ciri autoritatif. Apa
yang mungkin berlaku ialah ciri-ciri autoritarian (seperti kepatuhan dan
ketaatan pada individu yang berautoriti seperti ibu bapa) hanya berlaku
dalam beberapa aspek tertentu seperti hal-hal yang berkaitan dengan
agama. Perkara ini disokong oleh Che Hasniza (2007) yang mendapati ibu
bapa Melayu tidak akan berkompromi dengan anak apabila anak
melanggar peraturan yang berkenaan dengan agama. Perlu juga disebut di
sini Che Hasniza (2007) juga mendapati gaya keibubapaan yang paling
tinggi diamalkan oleh ibu bapa adalah autoritatif. Perkara ini juga
disokong oleh pengkaji seperti Zainah et al. (2003) yang mendapati
keluarga Melayu dan Cina tidak lagi mengamalkan gaya keibubapaan yang
bersifat autoritarian secara mutlak, sebaliknya menggunakan kombinasi di
antara ciri-ciri autoritarian dan autoritatif yang mengandungi nilai-nilai
tradisi mengikut budaya masing-masing.

Ada kemungkinan juga ibu bapa remaja Melayu perlu
menyesuaikan kaedah sosialisasi terhadap anak mereka selaras dengan
perkembangan zaman. Ini kerana, ada kajian yang menunjukkan bahawa
anak-anak dan ibu bapa saling mempengaruhi di antara satu sama lain.
Pengkaji seperti Ambert (2001) misalnya mengatakan dalam dunia yang
semakin pesat dengan perkembangan teknologi ini, adalah sukar untuk ibu
bapa memainkan peranan secara total di dalam perkembangan anak-anak,
di mana kuasa sosial seperti rakan-rakan, media massa, budaya popular,
politik dan sebagainya telah mempengaruhi anak-anak dan secara tidak
langsung mereka pula akan mempengaruhi ibu bapa (Ambert, 2001 dipetik
dari Che Hasniza, 2007). Oleh itu, ibu bapa harus menyesuaikan jurang
generasi remaja zaman kini yang mungkin lebih menerima ibu bapa yang
bersifat autoritatif atau memiliki AQR yang tinggi.
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Selain itu, keputusan kajian juga menunjukkan skor untuk
perapatan jenis Parents as Facilitators of Independence (PFI) dan Parents
As Sources of Emotional Support (PSES) adalah lebih rendah berbanding
dengan skor perapatan jenis afektif. Dalam budaya Melayu, rendah dalam
elemen PFI dan PSES merupakan sesuatu yang masuk akal. lbu orang
Timur cenderung memanjakan anak mereka dengan menunaikan
kemahuan dan kehendak anak yang ditonjolkan ketika ibu memberikan
makanan, membersih, menidurkan anak ataupun ketika menemani anak
mereka (Roopnariane dan Carter, 1992). Ibu juga masih melakukan
perkara yang sama (memanjakan anak) meskipun anaknya sudah bersedia
untuk berdikari (Sham’ah, 2005). Malah, anak dalam masyarakat Timur
digalakkan untuk bergantung dengan ibu bapa dan ibu bapa tidak akan
meninggalkan anak mereka keseorangan bersama dengan orang yang tidak
dikenali (Takahashi, 1986).

Di samping itu, kajian menunjukkan majoriti remaja Melayu
berada dalam status identiti achievement dan moratorium. Keputusan ini
bertentangan dengan kajian-kajian lepas yang mengatakan remaja Timur
cenderung memiliki identiti foreclosure (Adams, Shea dan Fitch, 1979;
Bennion dan Adams, 1986; Cakir dan Aydin, 2005; Grotevant dan Adams,
1984; Markstorm-Adams dan Adams, 1995; Markstrom-Adams, Hoftra
dan Dougher, 1994). Keputusan kajian ini sebegitu rupa barangkali boleh
dijelaskan oleh corak keibubapaan yang diamalkan dalam masyarakat
Melayu. Seperti yang ditemui dalam kajian, remaja Melayu melihat ibu
bapa mereka sebagai memiliki kualiti afektif yang tinggi. Memiliki kualiti
afektif (AQR) yang tinggi bermaksud ibu bapa sentiasa mempunyai masa
untuk membantu anak, ibu bapa tidak mendesak anak untuk melaksanakan
harapan mereka, menyokong matlamat dan minat anak, seseorang yang
sentiasa dicari oleh anak, seorang yang akan mendengar cerita anak ketika
sedih, memahami dan mengambil tahu masalah anak dan lain-lain (Kenny,
1987). Ciri-ciri ibu bapa yang dilihat sebagai memiliki AQR yang tinggi
ini secara tidak langsung bertentangan dengan ciri-ciri ibu bapa yang
bersifat autoritarian, sebaliknya lebih menyerupai ibu bapa yang bersifat
autoritatif. Baru-baru ini, beberapa kajian tempatan juga menunjukkan
bahawa corak keibubapaan remaja Melayu adalah bersifat autoritatif (Azizi
et al., 2006; Habibah dan Tan, 2009). Nampaknya, sifat autoritarian dalam
masyarakat Melayu semakin terhakis. Ini barangkali membawa kepada
anak remaja tidak lagi bersifat foreclosure. Walau bagaimanapun, ini perlu
dikaji dengan lebih lanjut.

Berikutnya, sebab remaja Melayu tinggi dalam skor identiti
achievement mungkin berkait rapat dengan corak hubungan remaja Melayu
dengan ibu bapa. Sartor & Youniss (2002) mendapati ibu bapa yang
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mengambil tahu mengenai aktiviti anak remaja mereka seharian serta
memberi sokongan emosi mempunyai perkaitan dengan identiti
achievement. Selaras dengan remaja Melayu yang tinggi dalam AQR, ini
kemungkinan besar membantu remaja mencapai identiti achievement.
Berkaitan dengan remaja Melayu yang tinggi dalam skor identiti
moratorium pula, keputusan ini mungkin disebabkan oleh min umur
sampel kajian (i.e. 15.98 tahun). Kajian-kajian lepas mendapati
peningkatan usia remaja menunjukkan penurunan pada identiti diffusion
dan foreclosure manakala peningkatan berlaku pada identiti jenis
moratorium dan achievement (Graf et al., 2008; Kumru dan Thomson,
2003; Meeus et al, 1999).

Selain itu, hasil analisis menunjukkan ada hubungan antara
perapatan keibubapaan dengan status identiti iaitu sokongan emosi ibu
bapa didapati berkorelasi positif dengan status identiti remaja Melayu (i.e
foreclosure dan achievement). Dapatan kajian ini menyamai beberapa
kajian terdahulu yang melihat hubungan antara dua pembolehubah tersebut
(contohnya kajian Benson, Harris, & Rogers, 1992; Kroger, 1985; Kroger
& Haslett, 1988; Lapsey, Rice, & Fitzgerald, 1990 dan Zimmerman &
Becker-Stool, 2002). Spesifiknya, keputusan kajian menunjukkan remaja
foreclosure dan achievement mempersepsikan bapa mereka sebagai
sumber sokongan emosi, misalnya mendengar luahan perasaan, memberi
bantuan kepada anak, beri perhatian ketika anak memerlukan, memberi
nasihat dan lain-lain.

Hoegh & Bourgeois (2002) mengatakan individu foreclosure
cenderung mempunyai skor tinggi dalam perapatan jenis selamat atau
dismissive. Walau bagaimanpun, kajian menunjukkan hanya bapa
dipersepsikan sebagai sumber sokongan emosi yang berhubungan dengan
identiti foreclosure. Remaja foreclosure cenderung mendukung nilai
individu yang dilihat sebagai pemimpin dan memiliki autoriti. Marcia
(1966) mengatakan individu foreclosure cenderung menyokong nilai
autoritarian seperti taat atau patuh, pemimpin yang berkuasa, dan
menghormati autoriti. Dalam masyarakat Melayu, bapa merupakan ketua
keluarga dan dilihat sebagai pemimpin yang lebih tegas dan orang yang
berkuasa yang perlu anak taati dan patuhi berbanding ibu (Che Hasniza
dan Fatimah Yusoff, 2011). Lantaran itu, remaja foreclosure mempunyai
hubungan yang signifikan dengan bapa kerana bapa dilihat sebagai ketua
keluarga yang memiliki nilai autoriti.

Sementara itu, kajian-kajian lepas melaporkan remaja identiti achievement
mempunyai ibu bapa yang memberi sokongan emosi dan sering terlibat
dalam aktiviti seharian mereka (contohnya Adams et al., 1994; Hoegh dan
Bourgeois, 2002 dan Sartos dan Youniss, 2002). Hoegh dan Bourgeois
(2002) pula mengatakan remaja achievement cenderung menunjukkan skor
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yang tinggi dalam perapatan jenis selamat. Malahan, remaja achievement
juga dikatakan melihat ibu bapa mereka secara positif (Adams et al.,
1994). Ringkasnya, remaja achievement dikaitkan dengan perapatan
keibubapaan jenis selamat oleh remaja Melayu dalam sampel kajian ini.
Tambahan itu, remaja achievement dan moratorium dibesarkan dalam
keluarga yang ada kasih sayang, galakan dan latihan untuk berdikari (Jas
Laile, 2002). Oleh itu, tidak mengejutkan jika ibu bapa sebagai sumber
sokongan emosi menjadi peramal kepada identiti achievement.

Kesimpulan

Kajian ini dilakukan untuk melihat pola perapatan ibu bapa Melayu dan
hubungan antara perapatan dengan identiti remaja. Keputusan
menunjukkan remaja Melayu melihat ibu bapa mereka sebagai mempunyai
perapatan jenis afektif. Keputusan juga menunjukkan perapatan
keibubapaan penting dalam mempengaruhi status identiti remaja. Dengan
kata-kata lain, status identiti remaja didapati sedikit sebanyak bergantung
kepada jenis perapatan keibubapaan. Kajian menunjukkan remaja Melayu
yang dibesarkan oleh ibu bapa yang afektif mungkin membantu remaja
mencapai identiti. Selain itu, kajian juga menunjukkan kadar afektif yang
dimiliki oleh remaja Melayu dari ibu bapa adalah tinggi terutamanya dari
pihak ibu. Keputusan ini mengambarkan ada posibiliti sifat autoritarian
yang diamalkan dalam masyarakat Melayu kian terhakis. Barangkali hanya
dalam beberapa perkara sahaja sifat autoritarian ibu bapa Melayu masih
kekal dipraktikkan, terutamanya yang melibatkan hal-hal agama (Che
Hasniza, 2007). Ini perlu dikaji dengan lebih lanjut lagi selepas ini.

Walau bagaimanapun, penemuan kajian ini sekurang-kurangnya
menyediakan bukti sokongan ke atas hujah dari Zainah et al. (2003) yang
mengatakan gaya keibubapaan yang diamalkan dalam masyarakat Melayu
sekarang merangkumi kedua-dua ciri autoritarian dan autoritatif. Kajian
mencadangkan persoalan perapatan perlu  diterokai dengan lebih
mendalam agar dapat difahami ciri-ciri Melayu yang distinctive dan
apakah kaitannya dengan identiti remaja.
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